
Why ages 0-122?  

You are never too young to start healthy 

habits and the oldest person on record lived 

to be 122 (excluding biblical times).  
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Ages 0—122  

 

Thank you also to the 
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h e a l t h y  k i d s   
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s p i r i t .   

 



C o m e  a n d  v i s i t  u s .  P r i z e s  

a t  ( a lm o s t )  e v e r y  b o o th !  

H e a l th  S c r e e n i n g :  L e d  by  C a t her i n e  D eV i s s er  ( H S A )

B l o od  pr e s s ur e  c h ec k s  a n d  b o dy  ma s s  i n d e x  a v a i l a b l e .  

F i n d  t he m  i n  t h e  N ut r i t i o n  H u t .   

D o n n a  r u ns  h er  ow n  he a l t h  a n d  w el l ne s s  b us i n es s .  S he  

w r i t es  f or  t he  ne w s p a p er  a n d  s e l l s  t he  J u i c e  P l u s  

v i t a mi n  r a ng e .  G o  a n d  v i s i t  h er  f or  

a  f r e e  s a mpl e  o f  v i t a mi n s  f or  k i ds  

t ha t  t a s t e  g r e a t !                   

G r a n d C a y ma n  i s  on e  of  t h e  b es t  

p l a c es  i n  t h e  w or l d  t o  l ea r n  t o  s a i l .  

C o me  a n d  v i s i t  M i k e  t o  l e a r n  a b ou t  

w ha t  t h e  C ay m an  I s l an d s  S a i l i n g  C l u b  

ha s  t o  o f f er  f or  c h i l dr e n  a n d  a du l t s .  

K ay ak i n g  t h e  b ea ut i f u l  w a t er s  t ha t  s ur r ou n d C a y ma n  i s  

ut t er l y  br ea t h t a k i ng .  

P ea c e f u l  a n d  g o od  f or  y o u!    

C o me  a n d  f i n d  o u t  m or e .   

Y u k k y  B o o th :  C o m e  v i s i t  G r a d e 1  i f  y o u  d a r e!  No t  f or  

t h os e  t ha t  a r e  s q u ea mi s h!  B e t  y ou ’ l l  s a y   “ A w  Y uk ”  

S c r i p tu r e  B o o th :  G o d’s  P ha r ma c y ,  H ea l t h  r e l a t e d  

s c r i pt ur e  a n d  W ha t  w o ul d  J es us  E a t ?  H a v e  y o u  ev er  

t h o ug ht  t h er e  s h o ul d  b e  a n  ow n er s  ma nua l  f or  o ur  

bo d i es ,  w r i t t e n  by  o ur  c r e a t or ?  W el l  t h er e  i s !   

C ay K i d s  T r y a th l o n  B o ot h  r u n  by  K i nd er g a r t e n .  

C o me  a n d  s e e  w ha t  C a y K i d s  i s  a l l  a b o ut .   

O w n ed  by  L a ur a  R i bb b i n s  f or  ov er  

2 0  y ea r s .  F i t n e s s  Co n n e c t i o n  r u ns  

a  hug e  s e l e c t i on  of  s w i m mi ng  a nd  

f i t n es s  c l a s s es  f or  ba b i es ,  c h i l dr e n  

a n d  a d u l t s .  L a ur a  i s  o f f er i ng  f r e e  f i t n es s  t e s t i ng  s o  g o  

a l ong  a n d  v i s i t  h er  a nd  her  t ea m  f or  a  s i m pl e  f i t ne s s  

t es t  y ou  c a n  do  a t  h o me!     

R e v o l u t i o n s  I n d o o r  Cy c l i n g :  T h i s  

i s  a ma z i ng !  I t s  f u n ,  y o u  s i t  o n  

y o ur  b u m,  p e da l ,  w a t c h  T V  a nd  

i t ’ s  g o o d  f or  y o u!   T he  u l t i ma t e  

w or k ou t  f or  A L L  l e v e l s .  C om e  t r y !  

Cl i m b i n g  W al l :  G r a d es  5 & 6  w i l l  h e l p  y o u  t r a v er s e  o ur  

a ma z i ng  i n d oor  c l i mbi ng  w a l l .  F u n  f or  a l l  a g es !  

M o ti o n s  U n l i m i te d  G y m n a s t i c s :  T h i s  i s  a  

f a n t a s t i c  a c t i v i t y  n o  ma t t er  w ha t  a g e  y o u  a r e .  

C o me  a n d  s e e  w ha t  M o t i o ns  U nl i mi t ed  ha s  t o  

of f er  t h e  b u ddi ng  g y m na s t  i n  us  a l l .    

K i d s  Te n n i s :  C o me  a n d  

m ee t  t en n i s  pr o  

Wa r r e n  U r q uh a r t .  Wa r r e n  ha s  c oa c h ed  Wi mbl e do n  s t a r s  

-  l e t  h i m  c oa c h  y o u  t o o!   

U p w ar d  B a s k e tb a l l :  C om e  a n d  s h o ot  s o me  

ho o ps  a nd  f i n d  o ut  m or e  a b ou t  t he  U pw a r d  

B a s k et ba l l  e x per i en c e.   

H e a l th y  F o o d  Co o k  O f f :  A l w a y s  w o n d er i ng  w ha t  t o  

c o ok ?  N e e d s o m e  n ew  i d ea s ?   L ea r n  how  t o  c o ok  a  t a s t y  

he a l t hy  m ea l  t ha t  y o ur  k i d s  a r e  s ur e  t o  en j o y !   

F r e e  t a s t i ng  a nd  t h er e ’ s  f o o d  f or  s a l e  t o o.  

N u t r i t i o n  H u t :   C om e  a nd  v i s i t  t he  B E  A C TI V E  &  E A T  

S M A R T  t ea m.  P r of es s i o na l  n u t r i t i o n i s t s  A n dr ea  H i l l  &  

B et ha ny  S mi t h  w i l l  b e  w a i t i ng  t o  a ns w er  a ny  q ue s t i on s  

y o u  ha v e .  Wa n t  t o  k n ow  how  m uc h y o ur  pr es c h o ol er  

s h oul d  b e  ea t i ng ?  C o me  c h ec k  o ut  

t h e  f oo d  py r a mi d  on l i n e .   

C o l or i ng  s t a t i o n  f or  t o d d l er s  t o o .  

To d d l e r  B o u n c y  C as t l e  u n der  5 ’ s .   

P a r e nt s  p l ea s e  b e  r es p o ns i b l e  f or  

y o ur  ow n  c h i l dr e n ’s  s a f e t y .   

B ad m i n to n  B i r d i e s :  a  f i r s t  g o  a t  ba dmi nt o n.  

C o me  a n d  h i t  t h e  b i r d i e!  A l l  a g es !   

T- b a l l  Tr i e s  :  A  f i r s t  t a s t e  o f  T  b a l l .  I f  y o u  c a n  

ho l d  a  b a t  y ou  c a n  do  t h i s !   S of t  ba t  a n d  b a l l !  

“ S w i ng  ba t t er  s w i ng ! ”  

A l p h ab e t  E x e r c i s e :  A l p ha be t  A l  g e t s  y ou ng  l ea r n er s  o ut  

of  t h e i r  s ea t s  t o  e x er c i s e  t h e i r  b o d i e s  a n d  mi n ds .  F u n  

s o ng s  f or  ea c h  l et t er  o f  t h e  a l ph a b et  pr o m ot i ng  f i t n es s  

f u n  f or  t h e  w h ol e  f a mi l y !  ( a i m ed  a t  a g es  2 - 6 )  

O n  th e  b r e e z e w a y  

J u m p  r o p e  i s  p os s i b l y  t h e  b es t  f or m  o f  e x er c i s e  

a  per s o n  c a n  d o!  I t  c a n  b e  d o ne  j us t  a b o ut  

a ny w h er e ,  a l o n e  or  i n  a  g r o u p,  i t s  c h ea p  a n d  

f u n!  T her e ’ s  ‘ d ou bl e  d ut c h ’  t o o!   

E a t  S m a r t  a n d  F i t n e s s  Fa c t s :   
In t er a c t i v e  s emi na r  w i t h  A ndr ea  H i l l  a n d  L a ur a  R i b bo ns .   

T h i s  c o u l d  po s s i b l y  b e  t he  b es t  1 5  mi n ut es  w or t h  of  

i n f or ma t i o n  t ha t  c o u l d  i m pr ov e  

y o ur  a n d  y our  c h i l dr e n ’s  h ea l t h!   

K ar a te  m o v e s :  K on i c h i w a !  ( w el c o m e)  C o m e  a nd  

s e e  w ha t  k a r a t e  i s  a l l  a b o ut  a n d  l ea r n  s o m e ba s i c  

‘ k a t a ’  ( m ov es )  w i t h  S e ns e i  S t a c y .   

R u g b y  T r i e s :  H a v e  y our  c h i l dr en  g ot  

en d l es s  a m ou n t s  o f  e n er g y ?  E v er  t r i ed  

r ug by ?   C o m e  o n  a nd  ha v e  a  g o!  

B o x F i t :  T h e  u l t i ma t e  w or k ou t  f or  a l l  a g es .  C o me  t hr ow  

s o m e s a f e  p u nc he s  w i t h  L a c h l a n  f r o m C a y ma n  S p or t s .   

T ab l e  te n n i s  i s  a  g a m e  e v er y o n e  l ov es .   

C o me  a n d  p l a y  a g a i ns t  T r oy .   

B o u n c y  C as t l e  &  S l i d e  a g es  5 +   

P a r e nt s  p l ea s e  b e  r es p o ns i b l e  f or  

y o ur  ow n  c h i l dr e n ’s  s a f e t y .   

H u l a  H o o p i n g  w i t h  g r a de  2 .  I t s  s i m pl e ,  f u n ,  a  

g r ea t  f a t  b ur n er  a n d  y o u’ l l  a l w a y s  ha v e  a  s mi l e  

on  y o ur  f a c e!  

Y o u’ v e  h ea r d  a b ou t  i t ,  now  c o m e  

a n d   t r y  i t  w i t h  G r a de  4 .  W i i  S p o r ts  

&  W i i  F i t  w i l l  ha v e  y o u  g l ue d  t o  t h e  

s c r e e n  b ut  a c t i v e  a t  t he  s a m e  t i m e!   

* I n  t h e  s a n c t u a r y  6 p m  &  7 p m *  

F u n k y  D a n c e  M o v e s :  s how  us  y our  b es t  da n c e  m ov es  i n  

f r o nt  of  t he  c a m er a ,  s e e  y o ur s e l f  o n  t he  b i g  s c r e e n!  

http://www.upward.org/default.aspx?id=9692

